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1. APRESENTAGAO

A coordenacdo de Estdgios do Curso de Nutricdo apresenta o Regulamento do
Estagio com o conjunto de normas e principios para realizacdo do Estagio Curricular.
Através dele queremos promover e facilitar sua insercdo na Empresa, Instituicoes
governamentais e ndo governamentais e proporcionar-lhe melhor proveito de seu estagio.

O Estagio Curricular é um componente do projeto pedagégico do Curso de
Nutricdo, devendo ser inerente ou complementar a formacdo académica, constituindo-se
em instrumento de integracdo, de treinamento pratico, de aperfeicoamento técnico
cultural, cientifico e de relacionamento humano.

A realizacdo do Estdgio Curricular no curso de Nutricdo do UNINORTE, objetiva
proporcionar o confronto tedrico-pratico necessario ao processo ensino-aprendizagem,
integrando o conteuddo curricular do Curso, em termos de formacdo pratica, de
aperfeicoamento técnico-cientifico. E ndo acarretard, por parte do estudante, vinculo
empregaticio de qualquer natureza.

O Estagio Curricular obrigatdrio, nos termos da Lei n? 11.788/08 de 25 de
Setembro de 2008, para alunos regularmente matriculados e com frequéncia efetiva
comprovada em cursos da Instituicdo visa a complementacdo do ensino e da
aprendizagem a serem planejados, acompanhados e avaliados em conformidade com os
curriculos, programas e calenddrio escolar, a fim de se constituirem em instrumento de
integracdo e com treinamento pratico e aperfeicoamento técnico, cultural, cientifico e
social.

Sendo assim o presente documento tem como propdsito contribuir para a
exceléncia na qualidade de Ensino oferecida aos alunos do UNINORTE, através da
apresentacdo de orientacdes sistematizadas para o desenvolvimento das ja referidas aulas
assim como o papel de todos os envolvidos no processo.
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2. ASPECTOS GERAIS

O Regulamento de Orientacdes para realizacdo do Estagio Curricular destaca a
responsabilidade dos envolvidos no processo, a saber, professores e alunos no
desenvolvimento qualitativo das atividades no curso de Nutrigao.

A postura ética do aluno configura-se como elemento de fundamental importancia
para o desenvolvimento do estagio curricular dentro das instituicdes em que este obteve
e que compode o perfil de sua formacdo profissional, além disso, apresenta a sociedade o
perfil do (a) Nutricionista que o Centro Universitario do Norte — UNINORTE tem por
objetivo colocar a disposicdo do mercado de trabalho.

E importante observar que cada instituicio possui as suas particularidades e ao
observa-las o aluno deve colocar-se na posicdo de pesquisador, ou seja, ver, observar e
analisar a partir de um prisma ético-critico onde sera entdo possivel em conjunto com o
Preceptor de nutricdo do UNINORTE estabelecer as diferencas entre o real e o desejavel,
bem como de definir praticas que ndo devem ser perpetuadas ou repetidas no futuro.

Desta maneira qualquer divida deve ser levada ao Preceptor de nutricdo do
UNINORTE, responsavel pelo acompanhamento do Estagio.

3. OBJETIVOS DO ESTAGIO CURRICULAR

I- Oportunizar ao estagiario um contato mais direto e sistematico com a realidade
profissional, visando a concretizacdo dos pressupostos tedricos, associados a
determinadas praticas especificas;

II- Capacitar o estagidrio para atividades de investigacao, analise e intervencdo na
realidade profissional especifica;

llI- Possibilitar ao estagidrio a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos no Curso;

IV- Proporcionar ao estagidrio o contato com novas alternativas de trabalho e
areas de atuacao da profissao;

V- Viabilizar a realizagdo de experiéncias em situagdes concretas, relacionadas com
a area de conhecimento do Curso;
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VI- Possibilitar ao estagidrio a constru¢cdo de suas préprias condutas (afetivas,
cognitivas e técnicas) a partir da situacdo em que se encontra, frente ao futuro
desempenho profissional;
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VII- Levar a comunidade os resultados obtidos nas atividades de estagio, tendo em
vista o papel da universidade, no sentido da disseminagao do conhecimento produzido e
cuidado com a saude humana.

4. DETALHAMENTO DO ESTAGIO

O Estdgio Curricular supervisionado em campo sera desenvolvido conforme a carga
horaria abaixo:

Estagio Carga Horaria

Clinica (240 horas)

Estagio Supervisionado em

- Saude Publica (240 horas) 720 horas
Nutrigcao

UAN (240 horas)

A estrutura de estagios do Curso de Nutri¢ao, constituirse-a de:
I. Estagio supervisionado | — Nutri¢do clinica

Dentre as rotinas desenvolvidas durante o estagio de Nutricdo Clinica serdo
aplicadas técnicas de abordagem e atendimento nutricional, técnicas de avaliacdo
Nutricional, utilizacdo de prontuarios, interpretacdo e utilizacdo de exames bioquimicos
exercitando a leitura laboratorial e aplicabilidade na conduta dietoterapica do paciente,
observacdo da rotina de uma cozinha dietética acompanhamento do preparo de dietas de
acordo com as patologias. Estudo de casos e acompanhamento de casos clinicos com
objetivo de aprofundar seus conhecimentos baseados em evidéncias.

Il. Estagio supervisionado Il — Unidade de Alimentac¢do e Nutricdo

O estagio supervisionado em coletividade sadia propiciard ao estagiario a
oportunidade de complementacdo e aperfeicoamento dos conhecimentos tedricos
durante a rotina didria de uma unidade de alimentacdo e nutricdo, na qual o graduando
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observard as responsabilidades do profissional dentro de uma estrutura organizacional,
suas dificuldades e limita¢gdes do dia a dia. Durante o estdgio o graduando participara de
situacdes reais de trabalho onde observara a gestao de pessoal e delegacdo de tarefas,
planejamento de carddapios, previsdo de compras, implementacdo do manual de boas
praticas, programas de treinamento, plano de ac¢des corretivas, controle de custos, entre
outros aspectos administrativos inerentes ao nutricionista.

[ll- estagio supervisionado IlI- Saude coletiva

O Estagio em Saude Coletiva possibilitard ao aluno aplicar seus conhecimentos
tedricos com a pratica da nutricdo social. Estando dividido em trés etapas: Educacdo,
saude e Comunidade. As atividades serdo distintas de acordo com a particularidade do
campo de estagio. O aluno devera triar o perfil nutricional do publico atendido, e através
do diagndstico aplicar estratégias e aplicabilidade do plano de acdo de controle e
conscientizacdo da populacdo atuando na assisténcia basica em saldde da populagdo
estudada.

Paragrafo primeiro. A estrutura administrativa das atividades do estagio esta
organizada conforme organograma abaixo:

( Coordenador do
Curso

Coordenador ou
\Supervisor de Estagio

I ]
prientador ( Qrientador ) Qrientador
Area Clinica Area UAN J Area Saude

( ) ( )
[ Preceptores }— | Preceptores | | Preceptores |
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5. REQUISITOS DO ESTAGIO

| - Matricula efetiva do aluno na disciplina de estagio supervisionado e apresentar
frequéncia regular;

Il - Celebracdo de termo de compromisso entre estudante, parte concedente do
estagio e o Centro Universitario do Norte;

Il - Compatibilidade entre atividades desenvolvidas no estdgio e aquelas previstas
no termo de compromisso;

IV - Acompanhamento efetivo pelo professor-orientador da Universidade e por
supervisor da parte concedente, comprovado por vistos nos relatdrios e por mencao de
aprovacao final;

V - Elaboracdo de normas complementares e instrumentos de avaliacdo dos
estdgios de seus estudantes.

Paragrafo Unico. Considerar-se-d Professor-coordenador de estdgio o professor
vinculado ao corpo docente do Curso de Nutricido com graduacdo em Nutricdo e que
possua conhecimentos e habilidades para a coordenacdo do desenvolvimento do estagio
pretendido.

Art. 12 O académico devera realizar o estdgio com a orientacdo de um preceptor de area
da Instituicdo e sob a assisténcia, no campo de estdgio, de um supervisor, com graduacao
em Nutricdo ou drea correlata e que possua conhecimentos e habilidades para a
orientacao no desenvolvimento do estagio pretendido.

Art. 22 Os preceptores deverdo encaminhar a coordenacdo de estagio o plano de
atividades a coordenacgdo de curso para aprovacdo/homologacdo.

Paragrafo segundo. A supervisao de estagio é realizada com base em um roteiro
de atividades e em um plano de acompanhamento de estagio, elaborados pelo preceptor
para cada académico sob sua orientacao.

Art. 32 A supervisao geral de estdgio sera exercida:

6
Regulamento de Estagio



W URTE gloge

CENTRO UNIVERSITARIO DO NORTE

Laureate International Universities®

Centro Universitario do Norte — UNINORTE
Laureate International Universities
ESCOLADECI ENCIAS DA SA~L'JDE
COORDENACAO DE NUTRICAO
| — por docente do Curso de Nutricdo do UNINORTE, como coordenador

pedagégico;
Il — por profissionais preceptores contratados pelo UNINORTE;
IlI- profissionais nutricionistas do campo de estagio, como supervisor técnico.

Paragrafo Gnico. Quando as atividades do estagio sdo definidas pelo docente para
um grupo de alunos, o plano de acompanhamento de estagio sera um sd, tendo anexo a
relacdo dos estagidrios e explicitando o cronograma do desenvolvimento das atividades.

Art. 42 Cabe a Coordenacdo do curso e coordenador de estdgio:
| — Promover, formalizar e atualizar convénio com locais de estdgio;

Il — Garantir e disponibilizar materiais de apoio solicitados pelos preceptores de
estagio;

Ill- Divulgar, antes do inicio de estagio, os locais disponiveis para campo de estdagio
bem como o numero de vagas disponiveis por campo de estagio;

IV — Aprovar atividades a serem desenvolvidas em campo de estagio;
V — Apresentar corpo docente de estagio junto aos alunos estagiarios;
VI — Reunir-se periodicamente com os preceptores supervisores de estagio;

VIl - Direcionar o preceptor supervisor de estagio frente as dificuldades que
ocorrerem com alunos estagiarios e/ou local de estagio e/ou preceptores de estagio;

VIl — Repassar lista de frequéncia dos preceptores aos preceptores supervisores;

IX - Cobrar atualizacdo das pastas de relatdrios dos Supervisores de estagio;

Art. 52 Cabe ao Profissional preceptor de estagio:

| — Supervisionar o andamento das atividades propostas no roteiro de estagio junto
ao estagiario;
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Il — Manter contato profissional com o nutricionista local a fim de avaliar o
andamento do estdgio;

IIl — Avaliar condigdes fisicas e estruturais do local de estdgio;

IV — Atualizar pastas de relatdrio de estagio e andamento de estagio;
V — Auxiliar na divisdo de alunos por campo de estagio;

VI — Corrigir relatérios de estagio;

VIl — Ensinar a clinicar, administrar, e repassar conhecimento por meio de
instrucdes formais e com determinados objetivos e metas;

VIlI- Favorecer a aquisicao de habilidades e competéncias pelos recém-graduados
em situacdes reais promovidas pelo campo de estégio;

Xl - Integrar os conceitos e valores da Instituicdo de Ensino Superior, ajudando o
profissional em formacdo a desenvolver estratégias factiveis para resolver os problemas
cotidianos da atencdo a saude.

Art. 62 Cabe ao estagiario:

| - Cumprir com assiduidade o cronograma de estdgio estabelecido pelas
Instituicdes e preceptoras, bem como os prazos estabelecidos para retirada e entrega da
documentacao;

II- Atender as normas do regulamento de estdgio do curso;

llI- Redigir o relatério de estdgio em conformidade com o modelo apresentado
pelas subcomissdes;

IV- Entregar o relatdrio de estagio dentro do prazo estipulado pela coordenacao de
estdgio;

V- Comunicar imediatamente ao orientador ou Coordenag¢dao de Estagio, por
escrito, alguma ocorréncia relativa ao estagio;

Paragrafo uUnico. O académico deve realizar a carga horaria de estagio curricular

prevista no Projeto Pedagdgico do Curso e Diretrizes Curriculares Nacionais de Nutrigao,
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respeitando o limite de carga hordria didria estabelecida em legislacdo de estégio
especifica.

6. CAMPOS DE ESTAGIO

Sao considerados campos de estagios empresas de qualquer natureza que exercam
atividade em campo profissional do nutricionista e que o académico possa desenvolver
seu programa, sob a supervisdo de um profissional nutricionista ou de formacao correlata
ao estagio pretendido.

Os campos de estagio deverdo atender as exigéncias estabelecidas pela
Coordenagao do curso em Nutrigao.

7. INSCRICAO A VAGA DE ESTAGIO

Art. 72 Para que o académico possa se inscrever no estagio curricular, o mesmo devera
estar matriculado e cursando as disciplinas Estagio Supervisionado I, Il ou Ill.

Art. 82 O encaminhamento do aluno ao campo de estagio esta condicionado a Execugao
da carga horaria tedrica prevista e entrega dos documentos constituintes da Ficha de
Estagio. (Anexo 01)

Art. 92 O aluno deverd receber a Carta de Apresentagdo (Anexo 02) a ser entregue no
campo de estagio no dia de sua apresentacao.
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8. REGRAS GERAIS

8.1 Carga horaria

A carga horaria supracitada no item 4 para o estagio deverd ser cumprida nos dias
e hordrios estipulados no cronograma estabelecido pela coordenacdo de estdgio, afim de,
cumprir um cronograma pré-estabelecido pela Coordenacdo de Estagio;

8.2. Faltas e justificativas de faltas

As faltas e atrasos deverdo ser imediatamente comunicados ao Preceptor e
informado a Coordenacdo de Estagio;

O atestado médico ndo abona, apenas justifica as faltas e o aluno terda que
complementar a carga horaria faltante ao final do estadgio e cumprir integralmente a
carga horaria prevista.

As justificativas de faltas s6 serdo aceitas mediante o atestado médico com o CID,
guando entregue até 48h apds a falta na Coordenacdo de Estagio, e de acordo com o
Decreto Lei n? 1.044/69, sé serdo justificadas nos casos de doencas infecto contagiosas,
nos casos de gravidez de acordo com o Decreto Lei n? 6.020/75 e das forgas armadas
Exército, Aeronautica, Policia Militar e Marinha conforme o Decreto Lei n? 715/69;

Existe uma quantidade limite de entrega de atestados médicos, ficando estipulado
01 atestado para cada estagio;

8.3. Horario de funcionamento

O hordrio de inicio e término do Estdgio devera ser seguido criteriosamente e
rigorosamente de acordo com o local em que o aluno realizard o Estdgio Curricular,
conforme descrito abaixo:

Turno Horario
Matutino (segunda a sexta) 07:00h as 12:00h
Vespertino (segunda a sexta) 13:00h as 18:00h
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Obs.: O horario de execugao do Estdgio podera ser modificado de acordo com a
Empresa, Instituicao governamental e ndo governamental, lembrando que de acordo com
a Lei n2 11.788/08, ndo podera exceder 6 horas didrias, sendo comunicado previamente
ao aluno.
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e Nao é permitido o atraso ou saida antecipada do aluno;

e O tempo de intervalo para o lanche e/ou almoco, deve ser planejado pelo aluno de acordo
com o seu plano de atividade, além de ser autorizado pelo responsavel do local. Ao sair o
aluno deverd comunicar e passar as responsabilidades e atribuicdes ao colega que
permanecer no local, quando houver;

e No primeiro dia o aluno deverd chegar com pelo menos 15 minutos de antecedéncia e
procurar a pessoa responsavel na Empresa, Instituicdo governamental e nado
governamental e apresentar-se como estagiario do UNINORTE.

9. VESTUARIO
O uso de roupas adequadas constitui:
a) Calca comprida, Blusa sem decote (conforme exigéncia do local);
b) Jaleco branco;
c) Sapato baixo e fechado;
d) Touca descartavel (conforme exigéncia do local);
e) Cabelos presos;
f) Unhas curtas e sem esmalte (UAN e Banco de Leite Humano - BLH);
g) Ndo é permitido uso de acessérios (UAN e BLH);

h) Alunos do sexo masculino deverdo estar com a barba feita.

10. FERRAMENTAS DE TRABALHO
a) Prancheta;
b) Lapis, caneta e borracha;

11
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c) Fita métrica;

d) Calculadora;
e) Bloco de anotagdes;

f) Material indicado pelo preceptor.

11. CRITERIOS DE AVALIACAO

A avaliacdo serd realizada pelo Preceptor de estagio do UNINORTE com a
supervisdo da Coordenacao de Estdgio, onde sera atribuida nota de zero a dez. (Anexo 03)

Para aprovacdo é necessdria a nota minima de 5,0 (cinco), onde o aluno terd que
cumprir todas as exigéncias do Estagio, e deverd ter no minimo 75% de presenca, caso
contrario, se ndo houver justificativa em tempo habil, resultard na REPROVACAO POR
FALTAS mesmo tendo sido aprovado por nota.

A média Final de Estagio sera adquirida ao somar as seguintes notas:

TIPO DE AVALIACAO PESO DETALHAMENTO

Avaliagao do preceptor e 35% Avaliagao cognitiva e
supervisor local de estagio comportamental do aluno e
nota da atividade educativa

realizada

Nota atribuida ao relatdrio 70% Nota atribuida pelo

preceptor ao relatério final
apresentado
TOTAL 100%

A média final serd composta pela soma das trés avaliagdes citadas no quadro
acima.

Sera considerado aprovado o aluno que obtiver média final igual ou superior a
5,0.

1) A avaliacdo Cognitiva e Comportamental (0,0 a 3,0)

12
Regulamento de Estagio



Widdid Ui T E o

CENTRO UNIVERSITARIO DO NORTE .\"‘

Centro Universitario do Norte — UNINORTE
Laureate International Universities
ESCOLA DE CIENCIAS DA SAUDE
COORDENAGCAO DE NUTRICAO

e Cumprimento dos deveres: 0,0 a 1,0 (Pontualidade: 0,3; Assiduidade: 0,4;
Responsabilidade: 0,3);
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e Capacidade profissional: 0,0 a 2,0 (Iniciativa: 0,4; Comunicacdo: 0,4; Senso critico: 0,4,
Relacionamento Interpessoal: 0,4; Uso do fardamento correto: 0,4).

2) A avaliacdo da Atividade educativa (0,0 a 3,00):
e Apresentagao oral e recursos: (Clareza e objetividade: 0,5 ; Dominio do tema: 1,0 ;
Interagdo com o publico-alvo: 0,5; Adequagdo dos recursos/linguagem: 0,5; Avalia¢do da

retencdo das informacdes: 0,5).

Obs.: as notas das avaliacdes dos itens 1 e 2 devem ser somadas e divididas por
dois para obter a média aritmética.

3) A avaliacdo do Relatério (0,0 a 7,0):
e (lareza: 1,0;
o Correc¢do gramatical e ortografica: 1,0;
e Comentdrios dos resultados e constataces: 2,0;
e Posicionamento critico/coerente/ético: 2,0;

e Propostas e sugestdes: 1,0;

12. OPERACIONALIZAGAO DE ESTAGIO

a) Cada estdgio serd composto por carga hordria tedrica, ndo superior a 20%, e de carga
hordria pratica; (Anexo 04 e 05)

b) O cumprimento do roteiro de estagio deve ser seguido conforme a data e as
orientacdes do Preceptor de Estagio; (Anexo 06, 07 e 08)

c) E necessario que os alunos comparegam nas reunides marcadas pelo Preceptor de
Estagio para que sejam esclarecidas todas as duvidas referentes ao relatorio de estagio;

13
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d) O preenchimento da folha de frequéncia é obrigatéria e devera ser recolhida pelo
Preceptor ,devidamente assinada e carimbada pela(o) nutricionista responsdvel do local
de Estdgio, ndo podendo de maneira alguma ficar na posse do aluno; (Anexo 09)

e) O relatdrio terd um prazo maximo de 05 dias Uteis para sua entrega, a contar do 62 dia
ndo sera mais aceito;

f) O aluno terda que elaborar 01 relatério para cada estagio, totalizando 03 relatdrios.
Impressos, entregues em pasta “L” e digitalizados em formato PDF entregue em CD -
ROOM, devidamente identificados (ndo serd devolvido ao aluno e sera arquivado como
documento oficial do UNINORTE);

g) O relatdrio devera seguir as normas da ABNT;

h) O relatério devera ser entregue Unica e exclusivamente ao Preceptor de Estagio, o qual
deverd manter uma lista de controle de entrega de relatdrios assinadas e datadas pelo
preceptor junto ao aluno;

i) O preceptor tem o prazo de 07 dias Uteis para realizar a correcao de relatdrio e entrega-
lo ao Coordenador de estagio para que sejam efetuados os tramites legais.

13. INFORMACGES DIVERSAS
a) Condigoes para a realizacdo do estagio:
e Estar devidamente matriculado no Estagio, conforme a Matriz Curricular do curso.

o Devera ter entregue a documentacao obrigatéria abaixo listada, preenchido a ficha de
cadastro e termo de compromisso assinado. (Anexo 10)

b) Transporte:

e O aluno devera cobrir os custos de transporte para o local destinado.

c) Alimentagao:

e N3o existe responsabilidade da Empresa, Instituicdo governamental e ndo governamental
guanto ao fornecimento de alimentacdo durante o Estagio;
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E proibido trazer ou comer alimentos na Empresa, Instituicdes governamentais e nio
governamentais (com excegdo de haver prévia licenca em fazé-lo).

d) Mudanga de Normas:

Ndo serdo permitidos aos alunos e Preceptores acordos diferentes ao que esta
estabelecido no contrato entre o UNINORTE, a Instituicdo de Estagio e o proprio aluno,
pois existe um cronograma estabelecido. Os acordos firmados sem conhecimento da
Coordenacao de Estagio serdao desconsiderados e devidamente punidos.

e) Requerimentos:

O aluno que ndo realizar o Estagio por quaisquer motivos, devera preencher junto a
Coordenacdo de Estagios um requerimento para ser analisado e caso seja deferido o aluno
serd alocado posteriormente em outra turma.

f) Termo de compromisso:

O aluno deve assinar um documento declarando que estad ciente do conteldo deste
material e que estd de acordo com as normas pré-estabelecidas tornando-se assim
compromissado em cumprir as exigéncias desse estagio sem 6nus pelo UNINORTE.

g) Intercorréncias:

Quaisquer intercorréncias previstas ou ndo previstas neste manual deverdo ser
comunicados a Coordenacdo de Nutricdo pelo telefone: 3212-5013 ou SICANET -
coordenacdo de estagio de Nutricdo.

15
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NEXO 1
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FICHA CADASTRAL PARA ESTAGIO
CURSO NUTRICAO

Nome do Aluno(a):

Endereco do Aluno(a):

Telefone para contato:

Email:

Carteira de Vacinacdo em dias: XEROX
Hepatite
Anti-tetanica

Febre amarela

18
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NEXO 2
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CARTA DE APRESENTACAO

Prezado (a) Senhor (a),

Encaminhamos o (a) aluno (a) ,

matriculado no periodo do curso de Nutricdo para a realizacao do Estagio

em Nutricdo , ho periodo de a

Atenciosamente,

Manaus,

20
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ANEXO 3
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CURSO DE NUTRICAO

Ficha de Avaliagdo do Estégio Curricular- UAN

Aluno:

Local de Estégio:

Nutricionista: Periodo:
Itens de avaliagéo Critérios de Avaliacéo Valor
Clareza: 1,0
Correcdo gramatical e ortografica:
Avaliacéo 1,0
22 Nota a0 Comentarios dos resultados e
- do Relatério ~ .
Relatorio constatacoes: 2,0
0,0-2,0 —
Posicionamento
critico/coerente/ético: 2,0
Propostas e sugestdes:1,0
Nota
Itens de avaliagcéo Critérios de avaliagéo Valor
a dos Deveres Assiduidade: 0,4
1% Nota —
0,0-1,0 Responsabilidade: 0,3
Iniciativa: 0,4
1. Cognitiva / Comunicacéo: 0,4
Comportamental Capacidade Senso critico: 0,4
Profissional -
0,0-2.0 Relacionamento Interpessoal: 0,4
Uso do fardamento correto: 0,4
Nota item 1
Clareza e objetividade: 0,5
Dominio do tema: 1,0
Atividade Interacdo com o publico-alvo: 0,5
2. Atividade Educativa realizada | Adequacao dos
educativa 0,0-3,0 recursos/linguagem: 0,5
Avaliacdo da retencao das
informacdes: 0,5
Nota item 2
22
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Média (Nota 1 + Nota 2 : 2)

NOTA FINAL (Somatério das 12 e 22 Notas)

Coordenador de Estagio Preceptor de estagio
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CURSO DE NUTRICAO

Ficha de Avaliacdo do Estagio Curricular- Saude Coletiva

Aluno:

Local de Estégio:

Nutricionista: Periodo:
Itens de avaliagéo Critérios de Avaliacéo Valor
Clareza: 0,3
Correcdo gramatical e ortografica:
Avaliacédo 0.4
22 Nota ¢ao Comentarios dos resultados e
.. do Relatério ~ .
Relatorio constatacbes: 0,5
0,0-2,0 —
Posicionamento
critico/coerente/ético: 0,5
Propostas e sugestdes: 0,3
Nota
Itens de avaliagao Critérios de avaliacéo Valor
12 Nota dos Deveres Assiduidade: 0,4
00-1,0 Responsabilidade: 0,3
Iniciativa: 0,4
1. Cognitiva/ Comunicacéo: 0,4
Comportamental Capgmdade Senso critico: 0,4
Profissional -
0,0-2.0 Relacionamento Interpessoal: 0,4
Uso do fardamento correto: 0,4
Nota item 1
Clareza e objetividade: 0,5
Dominio do tema: 1,0
Atividade Interacdo com o publico-alvo: 0,5
2. Atividade Educativa realizada | Adequacéo dos
educativa 0,0-3,0 recursos/linguagem: 0,5
Avaliacéo da retencdo das
informacdes: 0,5
Nota item 2
24
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Média (Nota 1 + Nota 2 : 2)

NOTA FINAL (Somatério das 12 e 22 Notas)

Coordenador de Estagio Preceptor de estagio
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CURSO DE NUTRIGAO

FICHA DE AVALIAGAO DO ESTAGIO CURRICULAR EM NUTRIGAO CiNICA

Aluno:

Local de Estagio:

Nutricionista:

Periodo do estagio:

ITENS DE AVALIACAO

CRITERIOS DE AVALIACAO

VALOR

1% Nota

1. Cognitiva /
Comportamental

Cumprimento
dos Deveres
0,0-1,0

Pontualidade: 0,3

Assiduidade: 0,3

Responsabilidade: 0,4

Capacidade Profissional
0,0-2,0

Iniciativa: 0,4

Comunicagdo: 0,4

Senso critico: 0,4

Relacionamento Interpessoal: 0,4

Uso do fardamento correto: 0,4

NOTA 1 (Itén 1+ Itén 2)

2. Estudo de Caso

Apresentacao e defesa
0,0-3,0

Revisdo bibliografica: 0,5

ASG, Antropométrica, bioquimica,
Anamnese: 1,0

Interagdo droga nutriente: 0,25
Necessidades Nutricionais: 0,25

Caracteristica da dieta: 0,25
Orientagdes Nutricionais: 0,25

Evolugdo do Paciente: 0,5

NOTA 2

MEDIA 1 (NOTA1+NOTA2:2)

ITENS

DE AVALIACAO

CRITERIOS DE AVALIACAO

VALOR

22 Nota
Relatdrio

Avaliagao
Do Relatério
0,0-7,0

Clareza: 1,0

Corregdo gramatical e ortografica: 1,0

Comentarios dos resultados e
constatagdes: 1,5

Posicionamento critico/coerente/ético:
2,0

Propostas e sugestdes: 1,0

22 Nota

MEDIA 2= (N1+N2)

NOTA FINAL (Somatorio das 12 e 22 Notas)
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Coordenador de Estagio Preceptor de estagio
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ANEXO 4
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PLANO DE AULA TEORICA

p CARGA
CURSO PERIODO DISCIPLINA HORARIA PROFESSOR
ESTAGIO CURRICULAR
NUTRICAO SAUDE PUBLICA E 20
NUTRICAO EM CLINICA
MES AP i OBJETIVOS g A
AULAS CONTEUDO PROGRAMATICO
Habilitar os alunos para realizar andlises de exames | Exames laboratoriais;
% laboratoriais e avaliar o estado nutricional através e | Avaliagdo Subjetiva Global- ASG
o sinais fisico e clinicos.
i
% Revisar alguns conceitos do avaligdo nutricional em | Parametros para avaliagdo nutricional.
o adultos.
N
. . Roti i ;
Apreentar aos alunos a rotina didria do BLH(Banco otina de atendlmento
) Vantagens do aleitamento materno;
de Leite Humano) ~ - .
Produgdo, composicdo e aspecto do leite
% humano;
o Técnicas de ordenha;
Normas de paramentacao;
o Pasteurizagdo e distribui¢do do leite
t
Avaliacio A "
Preparar os alunos na coleta de dados valagao ntcropometnca
ANtropometricos Adulto e Pediatrico;
P Dados antropométricos: IMC, dobras Cutaneas,
© peso ideal, peso estipulado para amputados,
': estimativa de peso, altura de joelho entre
< outras formulas necessarias para realizagao da
avaliagdo.
Aula pratica
Capacitar o aluno estagiario no atendimento Atendimento ambulatorial em consultério.
nutricional em consultérios. Preenchimento e elaboragdo das fichas de
atendimento e fichas de orientagdo nutricional.
Apresentagdo dos programas de governo e Programas de governo: SISVAN
% preenchimento de protocolos e sistemas para
A diagnéstico da populacdo atendida.
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© Capacitar aluno estagidrio na avaliagdo da condigdo | Avaliagdo Subjetiva Global -ASG
© nutricional do paciente hospitalizado.
%
Aplicabilidade da conduta dietoterdpica em Divisdo dos alunos nos locais de estagio e
© pacientes hospitalizados, acamados e/ou em entrega de todos os documentos necessarios
;oz ambulatério. para inicio do estagio.

BIBLIOGRAFIA/ CLINICA

Basica:

K. ESCCOTT-STUMP S. Krause: Alimentos, Nutri¢do e Dietoterapia. 112 edi¢cdo. Sdo Paulo. Editora Roca. 2002.

CARRAZZA, F. Nutri¢do Clinica em Pediatria. Ed: Sarvier, 1991.

CUPPARI, L.Guias de medicina ambulatorial de hospitalar: Nutrigdo clinica no adulto. Ed:Manole, 2005.

GOULAR,T.F.A. A. Esculpindo o SUS a golpes de portaria — Consideracdes sobre o processo de formagdo das NOB’s. Ciéncia
&Saude Coletiva, 6 (2) : 292 — 318, 2001.

RODRIGUES — NETO, E. A Reforma Sanitaria e o Sistema Unico de Sistema. In: Cadernos do SUS, Ministério da Satde, Brasilia,
1997.

MONTEIRO, C.A. Velhos e novos Males da Saude no Brasil: a evolugdo do pais e de suas doencgas. Sio Paulo, HUCITEC/
NUPENS —-USP, 1995.

VIANA, A.L. As politicas Sociais e as Politicas de Saude no Contexto do processo de Globalizagdo. In: A Miragem da Pds-
Modernidade. GERSCHMAN, S.&VIANNA, M.LW.(Orgs) Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 1997.

GIBNEY, M.J. Nutri¢do Clinica. Ed:Guanaba Dois, 2003.

Complementar:

1.The Journal of Nutrition.

2.Journal of Parenteral and Enteral.

3.The American Journal of Clinical Nutrition.
4. Journal of American Dietetic Association.
5.Human Nutrition:Clinical Nutrition.

6.The Britsh Journal of Nutrition.
7.Nutrition Reviews.

8.Alimentacdo e Nutri¢do.

9.Revista Brasileira de Nutrigdo Clinica.
10.Revista da Associa¢gdo Médica Brasileira.
11.Arquivos Brasileiros de Medicina.
12.Revista de Nutrigdo Puccamp.
13.Diabetes Care.

14.Jornal Brasileiro de Medicina.
15.Cadernos de Nutrigdo (SBAN)

16.Jornal Brasileiro de Pediatria.
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BIBLIOGRAFIA/ SAUDE COLETIVA

Basica
CORTEZ, Paulo. Desnutri¢cdao urbana no Brasil: em um periodo de transi¢ao. Sao Paulo, 1997.
ORGANIZAGCAO MUNDIAL DE SAUDE. Manejo da desnutri¢do grave: um manual para profissionais de satide de nivel superior
(médicos, enfermeiros, nutricionistas e outros) e suas equipes auxiliares. Genebra.
AQUINO, R;MEDINA, M.G. Perfil e competéncias do profissional de Saude Coletiva. Salvador: ISC/UFBA,2002

.Complementares:

GOULAR,T.F.A. A. Esculpindo o SUS a golpes de portaria — Consideragdes sobre o processo de formagao das NOB’s. Ciéncia &
Saude Coletiva, 6 (2) : 292 — 318, 2001.

RODRIGUES — NETO, E. A Reforma Sanitaria e o Sistema Unico de Sistema. In: Cadernos do SUS, Ministério da Saude, Brasilia,
1997.

MONTEIRO, C.A. Velhos e novos Males da Satde no Brasil: a evolugdo do pais e de suas doencgas. Sdo Paulo, Hucitec/ NUPENS
—-USP, 1995.

VIANA, A.L. As politicas Sociais e as Politicas de Saude no Contexto do processo de Globalizagdo. In: A Miragem da Pds-
Modernidade. GERSCHMAN, S&VIANNA, M.L.W. (Orgs) Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 1997.

WAGNER,G;MINAYO,C; AKERMAN,M.Tratado de Saude Coletiva. Hucitec-Fiocruz, 2006.

Coordenador
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ANEXO 5
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